
Programa hombro Crossmed  lab 02/07/26 : 
 
Básico - 1: 
 
 
8:00hs a 10:10 hs. 
Grupo 1: 
 
Taller Practico: 
 
Estación 1: Nudos de artroscopia. Y colocación de anclajes. 
Estación 2:Tecnica de colocación de anclajes en simple y doble fila en Florcitas . 
Estación 3: Técnica de colocación de anclajes en glena  en Florcitas y caja básica de 
artroscopia de hombro. 
Estación 4:Torre de artroscopia para colocación de anclajes de inestabilidad y visualización 
en hombro plástico 
Estación 5:Torre de artroscopia para colocación de anclajes de lesión de manguito y 
visualización en hombro plástico. 
 
Ambos Grupos : (Teórico) 
 
10:10 hs  Desayuno y recepción 
 
10:30 hs  Bienvenida e introducción. 
 
10:40 hs  Elementos básicos para artroscopia.(10 minutos) 
 
10:50 hs  Componentes de una Torre artroscópica. 
 
11:00 hs. Pinzas artroscópicas. 
 
11:10 hs.. Posición del paciente, portales y anatomía artroscópica 
 
11:20 hs.  Colocación de anclas en inestabilidad. 
 
11:30 hs. Colocación de anclas en manguito rotador.  
 
11:40 a 13:50 
Grupo 2: 
 
Taller Practico: 
 
Estación 1: Nudos de artroscopia. Y colocación de anclajes. 
Estación 2:Tecnica de colocación de anclajes en simple y doble fila en Florcitas . 



Estación 3: Técnica de colocación de anclajes en glena  en Florcitas y caja básica de 
artroscopia de hombro. 
Estación 4:Torre de artroscopia para colocación de anclajes de inestabilidad y visualización 
en hombro plástico 
Estación 5:Torre de artroscopia para colocación de anclajes de lesión de manguito y 
visualización en hombro plástico. 
 
13:40 hs Lunch 
 
14:00 hs cierre del curso y practica libre . 
 
 
 


